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 .مستوى الأداء  لسباحي الصدردراك الحس حركى على تمرينات الإبعض اثر 

 محمد محمد حسين المالح                                                                              

 :مقدمـة و مشكلة البحث  -

ية سواء في إن التطور السريع في تحقيق المستويات الرياضية في شتى المجالات الرياض
والإرتقاء  الألعاب الجماعية أو الفردية يسير متواكباً مع تكنولوجيا علوم التدريب الرياضي ،

بهذا المستوى لم يكن ليأتى من فراغ بل كان ومازال العلم هو الأساس ، ومن ثم كانت الجهود 
الرياضي  مستمرة نحو مزيد من الفهم الأعمق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم علم التدريب

على  من أجل رفع مستوى الحالة التدريبية وبلوغ المستويات العالية ويستلزم ذلك إلقاء الضوء
جديد ومستحدث في مجال التدريب وتطبيقاته ، والمدرب القوى والناجح يستمد  كل ما هو

 (31:3به خلال عمله في مجال التدريب.) اً نجاحه وقوته من العلم مرشداً مستنير 

ن الوصول باللاعب إلي المستويات العليا يتطلب بأن أإلي  :(7002)د مصطفيماجيشير   
بالعديد من القدرات والمهارات الخاصة وأن يكون علي درجة عالية من إتقان  يتمتع اللاعب

المهاري بصفة عامة يتوقف علي ما يتمتع به  مستوى الأداء مثل هذه القدرات ، أي أن
 .( 20:9). ة ومدى إرتباطهااللاعب من تلك القدرات المختلف

تعلم دون أن يدرك الموضوع الذي يتعلمه فإذا ه اللملاحظ أن الفرد الرياضي لا يمكنمن او    
 ،أثناء عملية التعلم دربلم يستطيع هذا الفرد  أن يدرك جيداً المهارة التي يعرضها عليه الم
لسيكولوجية  المدربدراسة  بالتالي سوف لا يستطيع أدائها بالطريقة الصحيحة وعلي هذا فإن

الإدراك تساعده علي ضبط شروط العملية العقلية في المواقف التعليمية المختلفة مما يساعده 
                                 (20:9) وييسر للفرد الرياضي الظروف المناسبة لأفضل إدراك ممكن .

حركي  الرياضي  الإدراك الحس ربأهمية دراسة المد انم( ، 7002) يحي الحاوي ويذكر      
التي تساعده علي ضبط شروط  هذه العملية العقلية الهامة في المواقف التدريبية ، وبالتالي 
يستطيع اللاعب أداء المهارات المركبة والصعبة إلي أقصي مدى ممكن من درجات الإبداع 

 (99:33والتفوق في النشاط الممارس . )
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رياضات المائية أنها تعتبر من الأنشطة المتعددة الأشكال ( الم7000)عصام حلمي يعرف  
والتنظيمات التي يستخدم فيها الفرد جسمه أو وسائل أخرى خلال الوسط المائي كوسيلة لتحقيق 

 .(39:8).   القدرات البدنية والفسيولوجية والتربوية

الرياضات الفردية أنه لما كان الإرتقاء بمختلف الألعاب و  ( م7003) عصام الوشاحييؤكد و   
أتي إلا عن طريق العلم والتعلم من مختلف العلوم والتجارب الميدانية التي تستند والجماعية لا ي

 علمية ثابتة وخبرة فنية وميدانية عن التجارب العلمية وبذلك يمكن وضع الخطط علي أسس
 ( 2: 2) . الرياضة بمستوي للإرتقاء

 أهمية البحث :        

ه الدراسة محاولة علمية جديدة لرصد مضمون الإدراك الحس حركي ، حيث يحاول تعتبر هذ     
حركي والمتغيرات الفاعلة في حدوثه ، كما يلقي  –فيها الباحث إيضاح العلاقة بين الإدراك الحس
حركي في عملية التحكم الحركي من  خلال إيضاح  –الضوء على الدور الذي يلعبه الإدراك الحس 

ية والفسيولوجية لحدوث تلك العملية، وبالتالي يقدم البحث تحليل لعمل المستقبلات الجوانب النفس
 الحسية الداخلية ودورها في إحداث التناغم المطلوب في الأداء الحركي .

محاولة إيضاح الأهمية من الناحية العلمية للباحثين في رياضة السباحة الى أهمية تطوير الأداء و     
ليست لوحدها العامل الحاسم في الأنجاز الرقمي  الصدرل البدنية في سباحة المهاري وان العوام

ولكن أيضا القدرة على التوظيف الجيد للعوامل البدنية يساعد كثيراً في تضافر العمل العضلي لإنجاز 
 أقصي مسافة في أقل زمن ممكن.

حركي المرتبط  –نمية الإدراك الحس يقدم هذا البحث نموذجاً عملياً تطبيقياً لبرنامج تدريبي لتكما       
حيث إنه تم تقنينه بشكل علمي ووضع بعض الآليات الممكنة لسد إحتياجات الناشئين  الصدربسباحة 

 سنة( عينة البحث .31سنة:32).الصدرلناشئين في سباحة افي تحسين الناتج الحركي ورفع المستوى 
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 هدف البحث :
 .كية على مستوى الاداء لسباحى الصدرالتعرف على تاثير التمرينات الحس حر 

 فرووض البحث :
لصالح الاداء المهارى  مستوىالبعدي ( في و  بين القياس ) القبلي إحصائياتوجد فروق دالة  -  3

 .لعينة البحث  التجريبيةالقياس البعدي 
حس ال بعض مكونات الادراكالبعدي ( في و  بين القياس ) القبلي إحصائياتوجد فروق دالة  - 7

 .لعينة البحث  التجريبيةحركي لصالح القياس البعدي  –
 

 الدراسات السابقة :

دراسة تحليلية لاستراتيجيات تنظيم  "دراسة بعنوان  (م0211) "أمير حسن سلمان " أجري – 1 
يهدف البحث إلى  ، " م لدى سباحى المقدمة الناشئين من الجنسين 022السرعة لسباقات ال 

كيفية الاستفادة من الجهد المبذول خلال المنافسة ككل باستخدام جميع أجزاء عب فى لامساعدة ال
وكان من أهم  ، ناشئ السباحةمن  العشوائيةوقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة  الجسم.

وضرورة تداوله بين المدربين وكذلك ضرورة إجراء دراسات مشابهة  بالدراسةالتوصيات الاهتمام 
ت وأن يقوم الاتحاد بإعداد دورات صقل للمدربين للتعرف على الجوانب على مختلف المستويا

 (4.) وكيفية قياسها وتنميتها السباحةالفسيولوجية المرتبطة بالأداء في رياضة 

تــيرير برنــامر تــدريبي  "دراسااة بعنااوان  م(0210"محمــد محمــود احمــد عرنــد  ")كمااا أجااري  -7
هادفت الدراساة ، "قمي لدى الرباع في رفعة الخطف.حركي والمستوى الر  –لتطوير الإدراك الح  

حركياة علاى المساتوى الرقماى لادى  –التعرف على  أثر البرنامج التدريبي لتنمياة الإدراكاات الحاس 
مقساامين لمجمااوعتين تاام لاعبااين ( 30، وقااد تكوناات عينااة الدراسااة ماان )الرباااع فااي رفعااة الخطااف 

طبيعااة هاااذه  لملاءمتاااهاحاااث الماانهج التجريباااي نظااراً وقاااد اسااتخدم الب، اخيااارهم بالطريقاااة العشااوائية 
علاى كافاة الإدراكاات الحاس  البرنامج التجريبى  له تأثير إيجاابي النتائج أن وكان من أهم، الدراسة

 (30)حركية وعلى المستوى الرقمى لدى الرباع في رفعة الخطف.  -

قترح تنمية بعض المدركات تيرير برنامر م "دراسة بعنوان  (م0212) "احمد العميرى" أجري -1 
يهادف البحاث إلاى  ، " حركية على مسـتوى الإنجـال للمبتـدئين فـي ريافـة رفـا ا رقـال –الح  
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حركيااة علااى مسااتوى الإنجاااز  –التعاارف علااى تااأثير برنااامج مقتاارح تنميااة بعااض الماادركات الحااس 
رفاع من لاعبي  شوائيةالعوقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة  للمبتدئين في رياضة رفع الأثقال . 

عباين  وأفضال مان لاله تاأثير إيجاابي علاى الالبرنامج التجريبى  النتائج أن وكان من أهم ،الأثقال 
حركياة الخاصاة والتوافاق الحركاي الخاا   –البرنامج التقليدي في تنمية كالًا مان المادركات الحاس 

 (1) .ومستوى الإنجاز مبتدئين

 إجراءات البحث :

 منهر البحث :*  
بأستخدام التصميم لمجموعة واحدة  طبيعة البحث إلىلملائمته ث المنهج التجريبى الباح إستخدم

 قياس قبلى وبعدى .
 مجتما وعينة البحث :* 

 سباحة الصدر ، وتتراوح اعمارهم  من لاعبىعينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت  تم اختيار
 يوضح توصيف العينة.والجدول . سنة ( من لاعبيى منتخب شمال سيناء 31 - 32من ) 
 

 (1جدول )      
 مجتما وعينة البحث

 العينة الإستطلاعية العينة ا ساسية التجريبية المجتما الكلي
سباح 03 سباح 70 سباحين 30   

 . جما البياناتوسائل  و أدوات*
 :   الاجهلة

 -الأطواق  -ات لوحة الضرب - ميزان طبي )كجم( - )سم(تر لقياس الطول يرستامالجهاز )
 ( . حبال مطاطية  -رافعات الرجلين  -سدادات الأذن  -ساعة إيقاف 
 الاختبارات :

 إختبار تقييم مستوى الأداء .  - 3
 ( .متر صدر 31حساس بالمسافه داخل الماء )ختبار الإإ - 7
 .تزان داخل الماءالإ ختبارإ - 1
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 : البرنامج التدريبي

وحاااااادات تدريبياااااة فااااااي الأساااااابوع خاااااالال  1أساااااابيع بواقااااااع  8اساااااتغرق البرنااااااامج التاااااادريبي  
  .دقيقة  90من وحدة التدريب ، ز  وحدة تدريبية 72فترة الإعداد بواقع 

 
 الدراسة الإستطلاعية :اولًا : 

على  7039 / 1/ 30إلى  7039/ 1/ 1تم إجراء الدراسه الإستطلاعية فى الفترة من       
قة العمدية قد تم إختيار عينه الدراسة الإستطلاعية بالطريو  منتخب شمال سناء  لاعبىعينه من 

 ومن خارج العينة الاساسية . من المجتمع الأصلى

 :المعاملات العلمية للمقيا  قيد الدراسة     
 : صدق الاختبارات : 1     

 (0جدول )
  رلتقييم مستوى ا داء المهاري لسباحة الصد  0212 صدق التمايل لإختبار جنان سليمان

ختبار الإحسا  بالمسافةو   تلان داخل الماءالإ  ختبارإمتر و 11" داخل الماء " )صدر(  ا 

     

 المتغيرات
 المجموعة الاساسية

 قيمة ر
 ع  

 * 11 .105 10.1 درجة( 11)إختبار تقييم مستوى ا داء  

 *1.0 2.811 2.0 متر صدر(11)حسا  بالمسافه داخل الماء ختبار الإإ
 1.12* 1.221 14.0 )رانية(  تلان داخل الماءالإ  ختبارإ

 1.81= 8ودرجة حرية  2.21قيمة ت عند مستوى معنوية 
 وهو ما يؤكد  ، ( أن هناك ما يدلل على التمييز7يتضح من جدول )

 الإختبار .على صدق 
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 ربات الاختبار : - 0
 
 (1جدول )

 ربات الإختبارات عن طريق إعادة تطبيق الإختبار

 اتالمتغير 
 التطبيق الرانى  التطبيق الاول  

 قيمة ر
 ع   ع  

 * 13 .13 9.1 .172 37.1 درجة( 11)إختبار تقييم مستوى ا داء  
حسا  بالمسافه داخل الماء ختبار الإإ

 متر صدر(11)
30.3 3.39 30.1 3.81 979*. 

 .*931 7.13 32.1 7.78 32.9 )رانية(  تلان داخل الماءالإ  ختبارإ
 2.111= 8ودرجة حرية  2.21ر عند مستوى معنوية قيمة 

كانت   للإختبار ( أن قيمة معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى1يتضح من الجدول )
 بدرجة عالية.  اتوهى دالة إحصائيا مما يدل على ثبات الاختبار  (2.111)

 

 رانياً  : الدراسة الاساسية : 
 38/1/7039علي عينة البحث الاساسيه خلال الفترة   سيةبإجراء الدراسه الاسا ثقام الباح

 .   وفقاَ لظروف افراد العينة بعد تهيئة المكان المناسب 33/8/7039حتي 
 (4جدول )

 عينة البحث في المتغيرات قيد البحث تجان 
 السن الولن الطول المتغيرات
 10.8 41.41 111.5 المتوسط
 10.1 40.1 114.1 الوسيط
 2.824 1.121 4.512 الانحراف
 .410 1.11 .180- الالتواء

والانحااااراف المعياااااري  (37.8( أن الوسااااط الحسااااابي للساااان )2يتضااااح ماااان الجاااادول رقاااام ) 
 ( والإنحااااراف311.2(، كمااااا أن الوسااااط الحسااااابي للطااااول )0.217( ومعاماااال الإلتااااواء )0.892)

( والإنحااراف 21.21ن ).( ، والوسااط الحسااابي للااوز 187-( ومعاماال الإلتااواء )2.219المعياااري )
( ، ومعاااملات الإلتااواء لمتغياارات النمااو لعينااة البحااث 3.11( ومعاماال الإلتااواء )1.103المعياااري )

 ( مما يشير إلي المجانسة بين أفراد العينة قيد البحث.1)±تقع جميعها فى نطاق 
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 : ة الفرض الاولعرض النتائر ومناقشت

مستوى البعدي ( في و  بين القيا  ) القبلي إحصائيافروق دالة  ودوج " " والذى ين  على
 لعينة البحث  التجريبية.".لصالح القيا  البعدي الاداء المهارى 

 (1جدول )
 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحثاختبار ت 

  

 وحدة القيا  اختبار
الفرق بين  القيا  البعدي القيا  القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 ع   ع   التغير

تقييم مستوى 
المهارى  ا داء

 لسباحي الصدر

بالدرجة من 
(11) 

2.81  1.11 11.0 2.588 0.4 *1.10 00.000 

الإحسا  بالمسافة 
 داخل الماء

 م11سباحة
 15.101 10.0* 1.8 2.85 11.2 1.12 12.1 صدر   

 10.01 1.442* 4.1 1.14 18.2 0.12 14.8 بالرانية الاتلان داخل الماء

  1.81=2ودرجة حرية  2.21قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

الاداء ختبار لإبين القياس البعدي والقبلي  إحصائياً هناك فروق دالة  أنجدول اليوضح 
مما يدل  0.01كبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية أ مقيمته كانتالمهارى حيث 

 . ياس البعديلصالح الق إحصائياً على وجود فروق دالة 

فاراد المجموعة التجريبية لأ مستوي الأداء المهاريومن خلال ذلك يتضح أن التحسن في        
 . دراك الحس حركيتمرينات الإباستخدام يرجع إلى تأثير البرنامج المقترح 

 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها عةجام      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

 مناقشة نتائر الفرض ا ول : -

بالمراجع العلمية  الاسترشادعلي نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة مع  اعتماداً    
 والدراسات السابقة ، تم مناقشة النتائج وفقاَ لفروض البحث :

مستوى الاداء البعدي ( في و  بين القياس ) القبلي إحصائيافروق دالة  نتائج إلى وجودالتشير    
 . لعينة البحث  التجريبيةلصالح القياس البعدي المهارى 

 يرجع إلى تأثير البرنامج العينةلأفاراد  المهارىالمستوي ن في ومن خلال ذلك يتضح أن التحس   
ويعزى الباحث التحسن فى مستوى المهارى لدى عينة البحث الى الانتظام فى التدريب و تأثير 

الى  حيث أشارت"  م(7001) سحر عبد العليل"  دراسة البرنامج التدريبى المتبع وذلك يتفق مع 
لبحث يؤدى الى تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية أي ان ان البرنامج المتبع لعينة ا

 ايضا معوتتفق  . هناك دلالة احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدى لصالح القياس البعدى
الى ان  احيث أشارو  "م(7007)، صفوت يون ي  حبيب"م(، 7007) سمر مصطفى حسين"

ى تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية اى ان هناك البرنامج المتبع لعينة البحث يؤدى ال
 .دلالة احصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى لصالح القياس البعدى

نتائج الفرض الاول والذي  مدي تحققومن خلال مناقشة النتائج والدراسات السابقة يتضح      
مستوى الاداء البعدي ( في و  ) القبليبين القيا   إحصائياتوجد فروق دالة  " -"ين  علي  

 لعينة البحث  التجريبية.".لصالح القيا  البعدي المهارى 
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 : لرانىة الفرض اعرض النتائر ومناقشت -
البعدي ( في و  بين القيا  ) القبلي إحصائيافروق دالة  وجود " والذى ين  على

 . لعينة البحث  التجريبيةي حركي لصالح القيا  البعد –الح   بعض مكونات الادراك

 (1جدول )
  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحثاختبار ت 

 اختبار
وحدة 
 القيا 

الفرق  القيا  البعدي القيا  القبلي
بين 

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 ع   ع   التغير

 ا داءتقييم مستوى 
المهارى لسباحي 

 الصدر

بالدرجة 
من 

(11) 
8.21  1.11 11.0 2.588 0.4 *1.10 00.000 

الإحسا  بالمسافة 
 داخل الماء

سباحة 
م  11
 صدر

12.1 1.12 11.2 2.85 1.8 *10.0 15.101 

 الاتلان داخل الماء
 10.01 1.442* 4.1 1.14 18.2 0.12 14.8 بالرانية

  1.81=2ودرجة حرية  2.21قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  -

رت ختبالإبين القياس البعدي والقبلي  إحصائياً هناك فروق دالة  نأجدول اليوضح    
كبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى أ مقيمته حيث كانت بعض مدركات الحس حركية

 . لصالح القياس البعدي إحصائياً مما يدل على وجود فروق دالة  0.01معنوية 
فاراد المجموعة لأ بعض مدركات الحس حركية ومن خلال ذلك يتضح أن التحسن في    

 دراك الحس حركيتمرينات الإباستخدام التجريبية يرجع إلى تأثير البرنامج المقترح 
 مناقشة نتائر الفرض الرانى : 

بالمراجع العلمية والدراسات  الاسترشادعلي نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة مع اعتماداً 
 ة النتائج وفقاَ لفروض البحث :ابقة ، تم مناقشسال
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بعض البعدي ( في و  بين القياس ) القبلي إحصائيافروق دالة  نتائج إلى وجودالتشير حيث     
 يرجع إلى تأثير  العينةومن خلال ذلك يتضح أن التحسن لأفاراد مكونات الادراك الحس حركى 

ثير البرنامج التدريبى المتبع وذلك ويعزى الباحث التحسن الى الانتظام فى التدريب و تأ البرنامج
حيث أشارت الى ان البرنامج المتبع لعينة "  م(7001) سحر عبد العليلدراسة  " يتفق مع 

البحث يؤدى الى تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية أي ان هناك دلالة احصائية بين 
  أحمد محمد طه" ارت دراسةكما اش.القياس القبلي والقياس البعدى لصالح القياس البعدى

التى تؤكد على أن إتباع البرنامج التدريبية على اسلوب علمى قد أظهر مدى التقدم  "م( 0222)
الذى تصنعة التمرينات الحس حركية بالبرنامج التدريبى خلال فترة التدريب ويظهر نتائجة على 

عد على ارتفاع القياسات لدى افراد العينة فى فترات قصيرة خلال فترة تطيق البرنامج وما يسا
أفراد العينة، كما يؤدى إلى تحسن المستوى المهارى لدى الاعبين . كما أشارت نتائج دراسة كلا 

أن الوحدات  ("Scmidt , R . ,Crai., ( )5222م( و ) 0212)Baljinder Singh "من 
كر فى سرعة ودقة حركية تنمى الف –التربية التى تحتوى على تمرينات تنمية المدركات الحس 

الأداء بالاسلوب الصحيح ، والتخل  من العشوئية فى الاداء والإقتصاد فى الجهد  وزيادة قدرة 
الجهاز العصبى المركزى على تحديد عدد وتوقيت عمل الوحدات العضلية برفع مستوى 
الإستجابة الحسية فى العضلات  مما يؤدى إلى الانقباض العضلى المطلوب للحفاظ على 

 . تزان وأداء الحركات بشكل متناسقالا

 الإدراكجاء نتيجة أداء التمرينات المرتبطة بجوانب المستوى ويري الباحث أن التحسن فى     
قد أدي إلي  الحس حركي ، فالتوجيه الحركي الصحيح والمطلوب لتغيير أوضاع الجسم وأجزاءه

نات وكذلك الانتظام فى التدريب وكذلك التخيط السليم للتمري . تحسن وتطوير الأداء الحركي
 . يساعد على الأرتقاء بمستوى اللاعبين

والذي  لثومن خلال مناقشة النتائج والدراسات السابقة يتضح مدي تحقق نتائج الفرض الثا
بعض مكونات البعدي ( في و  بين القيا  ) القبلي إحصائياتوجد فروق دالة  .":ين  علي

 . لعينة البحث  التجريبيةا  البعدي حركي لصالح القي –الح   الادراك
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 : الاستنتاجات اولاً: 

اساااتنادا إلاااى ماااا أظهرتاااه النتاااائج الإحصاااائية للبحاااث وفاااي ضاااوء أهاااداف وفاااروض البحاااث توصااال 
   -الباحث للاستنتاجات التالية :

تم تطبيقه على أفاراد المجموعاة التجريبياة لاه تاأثير  يأن البرنامج التدريبي المقترح والذ -3
 الصدر.حركية الخاصة بسباحة  –ابي على تنمية بعض المدركات الحس إيج

تم تطبيقه على أفراد المجموعة التجريبية له تاأثير  يأن البرنامج التدريبي المقترح والذ -7
 .الصدر إيجابي على تنمية المستوى الرقمي للسباحين للناشئين في سباحة

إيجابية  بشكل واضح  علي تنمية المدركات  أن البرنامج التدريبي المقترح  له تأثيرات -1
 .ذهنى فى مختلف الرياضاتلاعب على المستوى الالالحس حركية الخاصة ب

 التوصيات :ثانياً: 

 في فوء ما تم استنتاجه يوصي الباحث بما يلي :

حركية والمستوى الرقمي للسباحين  –استخدام البرنامج التدريبي في تطوير المدركات الحس  -3
تدريب بشكل مناسب للمراحل السنية مع مراعاة تقنين حمل ال سباحة الصدرشئين في للنا

 المختلفة.

ضرورة توعية المدربين بشكل عام ومدربين السباحة بشكل خا  علي أهمية تنمية      -7
 حركية لما لها من تأثير إيجابي على مستوى الإنجاز للناشئين . –المدركات الحس 

برامج التدريبية للسباحين خاصة المراحل السنية الأولى أن يراعى             يجب عند تخطيط ال -1
 الخصائ  المميزة والاحتياجات الخاصة لتطوير مستوى السباحين الناشئين.

   ضرورة إجراء المزيد من التجارب البحثية في رياضة انواع سباحة اخرى للارتقاء بتلك  -2  
 ات الاخرى .وكذلك فى الرياض في مصر الرياضة
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 المراجا :

 
تدريب السباحة للمستويات العليا ، دار الفكر  احتأبو العلاء عبد الف 3

 م7003. 1العربي، القاهرة ، ط

حركياة  –تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الإدراكات الحاس  ( 0222أحمد محمد طه ) 7
علااى كفاااءة الجهاااز العصاابي المركاازي ومسااتوى الأداء لبااراعم 

 القدم .كرة 

حركية  –تأثير برنامج مقترح تنمية بعض المدركات الحس  (م0212) احمد العميرى" 1
 "على مستوى الإنجاز للمبتدئين في رياضة رفع الأثقال 

 (0211اميير حسن سلمان ) 2

 

 700دراسة تحليلية لاستراتيجيات تنظيم السرعة لساباقات ال 
 . م لدى سباحى المقدمة الناشئين من الجنسين

 ( 7001) سحر عبد العليل 1

 

الادراك الحس حركي وعلاقته بمستوي الاداء في مادة 
 السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية بالزقازيق.

 ( 0220حسين ) ىسمر مصطف 1

 

حركي  –تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية الإدراك الحس 
على بعض مظاهر الانتباه ومستوى الأداء المهاري في 

 ياضة المبارزة ر 

محمود عصام  2
 م(7003)الوشاحي

 

التدريب بالأثقال = قوة + بطولة ، دار بهااء لنشار 
 ، القاهرة . 

 (7000 )عصام محمد حلمي  8

 

تاريخ وتعليم التكنيك الحديث في السباحة ، رجب للكمبياوتر، 
 .الإسكندرية 
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 ماجد مصطفي إسماعيل 9
(0225 ) 

حركي  –اك الحس راسة عامليه لقدرات الإدر د
للاعبي  كرة القدم رسالة دكتوراه ، كلية التربية 

 الرياضية للبنين بالقاهرة 

محمد محمود عرند   30
(0210) 

حركااااي  –تااااأثير برنااااامج تاااادريبي لتطااااوير الإدراك الحااااس 
 والمستوى الرقمي لدى الرباع في رفعة الخطف .

اع الباب الذهني لدخول إلى الرياضة الموهبة الرياضية والإبد (0224) الحاويمحمد يحي  33
 العالمية ، الطبعة الأولى ، المركز العربي للنشر 

 ي  حبيب ، 37

 ( 0220)  صفوت يون 

 

حركي على  -تأثير تنمية بعض متغيرات الإدراك الحس 
مستوى أداء التمرينات الأرضية في الجمباز لطلاب التربية 

 البدنية .

31 Baljinder Singh Biomechanical and physiological differences 

between males and females during free style 

Swimming , Medicine and science in sport 

and exercises .(1002) 

32 Scmidt , R . ,Craig ,  Motor Learning And Performance "A 

Problem – Based Learning Approach " 

Human Kinetics . (1002) 
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(0222)جنان سليمان ()  

( درجة ، 7( درجات ،  وللتنفس )2( درجات ، وللذراعين )1إذ بلغت لضربات الرجلين )
 ( درجات  .1والتوافق الكلي )

 ( درجة لمجموع مهارة سباحة الصدر .31وبالتالي أصبحت الدرجة النهائية )  
 

 م رقم اللاعب ضربات الرجلين ضربات الذراعين التنفس التوافق الكلي المجموع

 1 1السباح      

 2 2السباح      

 3 3السباح      

 4 4السباح      

 5 5السباح      

 6 6السباح      

 7 7السباح      

 8 8السباح      

 9 9السباح      

 11 11السباح      
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 متر15اختبار الإحساس بالمسافة " داخل الماء "  - 2

 الأجهزة والأدوات
ترقيم  –نظارة سباحة مطلية باللون الأسود أو عصابة للعينين –حمام سباحة 

 الأمتارمن جانبي الحمام

 تنفيذ الاختبار

يقف اللاعب من داخل حمام السباحة ويطلب منه السباحة بدون الدفع من  -
                                               الحائط                                                            

( متر والمطلوب الوصول اليها ويؤدي محاولة 31يحدد للطالب مسافة ) -
 تجريبية مع فتح العينين .

يرتدي اللاعب النظارة السوداء أو عصابة للعينين مع أداء السباحة للوصول إلي 
 ت( متر . يكرر الاختبار لثلاث محاولا31نفس المسافة )

 طريقة التسجيل

 (  في كل محاولة . -يسجل قيمة الخطأ )+ ،  -
 إيجاد الوسط الحسابي لقيمة الخطأ للمحاولات الثلاثة  -

 (3982)عصام حلمي 

 

 

 اختبار الاتزان "داخل الماء" -3

 حمام سباحة –ساعة إيقاف     الأجهزة والأدوات

ث يكون الجسم كله علي استقامة يتخذ اللاعب وضع الطفو علي البطن بحي تنفيذ الاختبار
  واحدة ، وعند الاهتزاز لأي جزء من أجزاء الجسم يكون الاتزان  قد فقد .

 

 طريقة التسجيل

يسجل للاعب الزمن الذي استطاع خلاله الاحتفاظ بتوازنه وذلك من لحظة 
 استقرار الطفو وحتي نزول أو اهتزاز أي جزء من أجزاء الجسم.

 يجاد الوسط الحسابي للأزمنة للمحاولات الثلاث تؤخذ ثلاث محاولات وا  
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 التمرينات المستخدمة فى البرنامر التدريبى  -

 

 

 التمرين م
المدرك الحس 

 حركي -
 المراد تنميته

أداء ضربات الرجلين )سباحة الصدر( من الجلوس علي مكعب البدء لمدة  1
في  ث مع حساب عددها  ثم يطلب من اللاعب تكرار عدد الضربات 10

 نفس الزمن السابق 

تنمية إدراك 
 حركة الرجلين

ضربات مع أخذ نفس  1أداء ضربات الرجلين ) سباحة الصدر( بمعدل  0
 من الأمام مع السند علي الحائط أو لوحة الطفو .

 تنمية التوافق

تثبيت الرجلين بواسطة الزميل وعمل ضربات الذراعين )سباحة  1
 الصدر(بحيث دوره واخذ نفس .

 مية التوافقتن

المشي علي عارضة التوازن للأمام وللخلف مع محاولة رمي كرة التمرينات  4
 لأعلي ولقفها .

 تنمية التوازن

تنمية ادراك  لفة .   7\3الوثب في المكان وعند سماع الإشارة تغير الاتجاه والدوران  1
 الاتجاه

تنمية إدراك  .من وضع الانبطاح فوق مقعد سويدى رمي كرة على هدف معين  1
 المسافة

من وضع الانبطاح فوق  مقعد سويدى رمي الكرة  على هدف معين مع  5
 غلق العينين .

تنمية إدراك 
 المسافة

أداء حركات الذراعين ) سباحة  الصدر (أمام حائط مرسوم عليه علامات  8
 توضيحية أسفل وأعلي لالتقاء اليدين مع الحائط . 

تنمية إدراك 
 نحركة الذراعي

أداء حركات الذراعين ) سباحة  الصدر (أمام حائط مرسوم عليه علامات  2
 توضيحية أسفل وأعلي لالتقاء اليدين مع الحائط مع غلق العينين .

تنمية إدراك 
 حركة الذراعين

تنمية الإحساس  ث( مع عطاء إشارة النهاية  .30النزول تحت الماء لمدة ) 12
 بالزمن
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 مر المتبا فى البحث :وحده تدريبية للبرنا

 %51السبوع / العاشر                                               شده الحمل /   

 

 أجزاء الوحدة
 التكرار الغرض التدريب التطبيقي

 اجمالي الراحة

 م ك الزمن

 الإحماء

 

 مرات3جري حول الحمام 

 

 اطالات للجسم 

  

 م111سباحة حره  
 

 

 

 

 

   

 

 ق21

 

لجزء ا

 الرئيسي

المشي علي الأمشاط فوق  -1

 متر. 21خط مرسوم علي 

تنمية 

 التوازن
 مرات4

 

 ث11

 

 

 

 ق61

عمل طفو القنديل ومحاولة  -2

 الثبات فيه اكبر وقت ممكن .

تنمية 

 التوازن

 مرات 5يكرر 
 ث15

 
 

المشي بين خطين مع غلق  -3

العينين وعند الانحراف يتوقف 

 اللاعب

تنمية 

أدراك 

 تجاهالا

 ث11 مرات5

 
 

عمل طفو أفقي علي البطن  -4

وأداء ضربات رجلين )فوق 

خط مرسوم في قاع الحمام 

)خط الحارات( .الذراعان 

 جانبا

تنمية 

أدراك 

 الاتجاه

 

 

 ث15 مرات3

 

 

 

من وضع الطفو علي  -5

البطن أداء حركات الذراعين 

ث( مع إعطاء اشارة 21لمدة )

 النهاية.

 تنمية

 الإحساس

 الزمنب

 

 

  ث15 مرات3

من وضع الطفو علي  -6

البطن أداء حركات الذراعين 

ث ( بدون إعطاء 21لمدة )

 إشارة النهاية .

 

 تنمية

 الإحساس

 بالزمن

 

 

 مرات3

 

  ث21

 التهدئة

 

 

 العاب صغيرة

 

 وقوف في الماء 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها عةجام      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

 ملخص البحث باللغة العربية

لى مستوى الأداء  لسباحي الصدر"تمرينات الادراك الحس حركى ع بعضاثر " 

تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير تمرينات الإدراك الحس حركي  لسباحي الصدر، 
المجموعتين الضابطة والتجريبية مع القياس القبلى والبعدى وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي، 

مدركات الحس حركية ،وقد أجريت واثر ال لهما لمعرفة تأثير البرنامج على مستوي الأداء المهاري
( سباح من منتخب شمال سيناء للسباحة تم تقسيمها إلى 70الدراسة على عينة قوامها )

 ( سباحين للدراسة الاستطلاعية.30( سباحين للدراسة الاساسية و)30مجموعتين )

حيث أظهرت النتائج تحسن واضح في مكونات الإدراك الحس حركي لصالح القياس  
ومن خلال تطبيق البرنامج يوصى الباحث  ذلك بفضل تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح .البعدي و 

التأكيد علي تطبيق البرنامج التدريبي المستخدم لتطوير المهارات لدى السباحين مما يساهم في 
نجاح العملية التدريبية ، والاهتمام بتنمية المدركات الحس حركية والتي يمكن استخلاصها من 

  ة الأداء نفسه.طبيع
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 ملخص البحث باللغة ا جنبية

Summary 

The effect of some kinesthetic perception exercises on the performance 

level of chest swimmers 
 

    The study was designed to identify the effect of cognitive sense 

exercises for the thoracic spiders. The researcher used the experimental 

method, the control and experimental groups with the tribal 

measurement and the encoder for them to know the effect of the 

program on the level of skill performance and the impact of sensory 

perceptions. North Sinai swimming team was divided into two groups 

(02) swimmers for basic study and (02) swimmers for the exploratory        

Study . 

   The results showed a clear improvement in the components of sensory 

perception in favor of telemetry thanks to the implementation of the 

proposed training program. Through the application of the program, the 

researcher is recommended to emphasize the application of the training 

program used to develop skills in swimmers, which contributes to the 

success of the training process, and attention to the development of 

perceptions of mobility can be drawn from the nature of the 

performance itself .                                                                                                

 

 


